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Projeto:

Aprender com o cinema

Tema / Problematica a desenvolver:

Autoestima

Publico-alvo:

Pré-escolar, 1.9, 2.9 Ciclo

Periodo de intervencdo:
Ano letivo 2011/2012 — 1.0 Periodo

Autoestima

A autoestima é a capacidade que uma pessoa
tem de confiar em si propria, de se sentir capaz de po-
der enfrentar os desafios da vida, é saber expressar de for-
ma adequada para si e para 0s outros as proprias necessida-
des e desejos, € ter amor proprio...

Em psicologia, autoestimacinelui a avaliagdo subjetiva que uma
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pessoa faz de si mesma %morsen

régg, 2903).
Assim como a prépriatautoe /lr/mf)rtante, a dos outros nédo € me-
nos. A responsab,ii‘idaie.deﬁco‘ngfrui-lgs e manté-las é nossa. Procedemos

através de pensamentos, palavraéy,,ev a&}‘d\es e todos eles refletem estados afe-
v

gativa em algum grau (Sﬁdi

tivos e de humor, especialmente. jp%yras. O cuidado com as palavras
SN
uradguro.
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A autoestima do professor necessita de cuidado constante, uma vez que as

essencial, pois o seu efeito é longo

suas agles tém interferéncia direta no desenvolvimento e manutencdo da
autoestima dos alunos.
As mensagens que a crianca recebe durante toda a sua vida sao

responsaveis pela construgdo da autoestima.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia

